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mit digitalen Medien.
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3 Schritte zu einem bewussteren Umgang mit digitalen Medien
Liebe Eltern,

Smartphone, Laptop & Co. bergen viele Méglichkeiten, aber auch einige Gefahren. Damit ihr eurem
Nachwuchs diese neuen Medien mit gutem Gewissen an die Hand geben kénnt, haben wir einen
Test fUr die ganze Familie erstellt. Schritt fUr Schritt kdnnt ihr damit gemeinsam den eigenen Medien-
konsum unter die Lupe nehmen und euch Vor- und Nachteile vor Augen fihren. Am Ende seid ihr
garantiert fitter und bewusster im Umgang mit elektronischen Medien!

Info: Seite 2 und 3 bitte fur jeden Teilnehmer extra ausdrucken. Habt ihr mehrere Kinder, druckt
die Seiten einfach mehrmals aus.
Schritt 1: Wie sieht euer Medienalltag aus?

In unserem Alltag begegnen uns elektronische Medien rund um die Uhr. Das ist mittlerweile so normal
geworden, dass wir oft gar nicht merken, wenn wir auf unser Smartphone schauen, den Laptop auf-
klappen oder abends den Fernseher einschalten.

Wisst ihr eigentlich genau, wie viel Kontakt ihr tdglich zu Medien habt? Schatzt mithilfe der unten-
stehenden Tabelle, wie oft ihr die Gerdte benutzt und tragt die Haufigkeit in die jeweilige Spalte ein.
Dann achtet einen Tag lang genau darauf, wie oft ihr diese Medien wirklich benutzt. Diese Ergebnisse

tragt ihr in die rechte Spalte ein. Falls euch noch mehr Medien einfallen, ist dafir Platz in den unteren
Zeilen (z. B. auch Biicher und Zeitschriften).

Diese So oft glaube ich, nutze ich So oft habe ich die Medien
(digitalen) Medien die Medien (Schatzung): tatsdchlich genutzt:
nutze ich:
Kind Mama Papa Kind Mama Papa
Handy/Smartphone
Laptop/Computer
Tablet
Fernseher
MP3-Player/Radio

Spielekonsole

eReader (eBooks)

Na, wie Uberraschend ist das Ergebnis? J
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Schritt 2: Was wisst ihr Uber soziale Plattformen?
Einfach Aussagen durchlesen und ankreuzen, ob diese wahr oder falsch sind.
Tipp: Diese Seite sollten Eltern und Kinder getrennt bearbeiten. AnschlieBend wird verglichen.

Stimmen die Ergebnisse Uberein? Wo gibt es unterschiedliche Meinungen? Bei Unsicherheiten:
richtige Antwort gemeinsam recherchieren.

Aussage Wahr

Wenn ich ein Foto oder einen Text im Internet hochlade,
kann ich es problemlos wieder |I6schen.

Alles, was ich auf sozialen Plattformen wie Facebook oder WhatsApp schreibe,
ist geheim.

Manche Apps greifen auf persénliche Daten zu, um diese an andere Unternehmen
zu verkaufen.

Ich kann bei Facebook einstellen, wer meine Daten sehen darf und wer nicht.

Uber das Internet kann ich sorglos mit anderen chatten und ihnen meine Adresse
und Bilder schicken.

Wenn ein Kontakt mir bei einer sozialen Plattform gemeine Sachen schreibt
oder Dinge schickt, die ich nicht mochte, kann ich diesen Kontakt blockieren
und mir Hilfe holen.

Auf YouTube werden mir nur Videos angezeigt, die fir mein Alter geeignet sind.

Ich habe schon einmal auf die Altersbeschrdnkung geachtet, bevor ich eine App
heruntergeladen habe.

Falsch
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Schritt 3: Wieso findet ihr digitale Medien gut bzw. nicht so gut?

Schreibt eure persénlichen Vor- und Nachteile von digitalen Medien in die Tabelle und sprecht im

Anschluss dariUber.

Vorteile von digitalen Medien Nachteile von digitalen Medien



